
Spis 600 gram frugt og grønt om dagen
- lad mindst halvdelen være grøntsager

- Ministeriet for Fødevarer, 
Landbrug og Fiskeri 
Fødevarestyrelsen 

De officielle Kostråd 
- godt for sundhed og klima 
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Peberfrugt 

 

 Spinat 

 

 Rabarber 

 

 
Porre 

 

 Gulerod 

 

 
Asparges 

 

 Rucola 

 

 
Agurk 

 

 Rødløg 
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